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Federação Paulista de Shuai Chiao e Kung Fu
                                                                  e-mail: fpsckf@skigawk.com.br


   São Paulo 05 de Abril de 2014.

[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]	A FPSCKF (Federação Paulista de Shuai Chiao e Kung Fu ), tendo como presidente ADRIEL DE ALMEIDA, vem por meio desta convidar a sua Associação e seus atletas para participar do 1º Seminário de Lutas CMMA        ( Artes Marciais Mistas de Combate ) no próximo dia 04 de maio no clube Manchester para a  formação de novos profissionais. 

	Conto com a colaboração de todos para que juntos possamos crescer nesta  nova jornada que foi traçada pela Federação, com mais este evento de artes marciais 
 Atletas que já possuem sua faixa preta já irão sair com certificado de instrutor para já começarem a trabalhar com esta modalidade , lembrando que os mesmos, independentemente  do estilo que pratiquem todos os participantes irão receber seu primeiro alvará de funcionamento e assim  estar  filiado a FPSCKF .

[bookmark: _GoBack]Custo para o seminário: 
- Para filiados R$ 100,00 
- Para não filiados R$ 200,00 
-OBS: com direito a almoço café da tarde;
E os 200 primeiros inscritos ganharão uma camiseta  do seminário.
- Início : às 09:00 da manha com intervalo para almoço de uma hora prosseguindo até as 19 horas .
Teremos a  honra de ter como seminarista o Grão Mestre Li Wing Kay , e convidados para as modalidades do CMMA com luta de chão , este seminário é muito importante para que possamos crescer  dentro das artes marciais sem perder as origens  do estilo que praticamos pois  cada round será: uma modalidade diferente ,primeiro round: projeção ,segundo roud: trocação com projeção , e terceiro round:  trocação com projeção e luta de solo .
Os filiados: poderão sair no dia seguinte trabalhando com a modalidade pois além do certificado de formação de instrutor de CMMA , já ira sair com seu alvará de trabalho , com brasão do CMMA e  todo o apoio necessário para crescer dentro deste estilo .
 Informações  de inscrição:
947287737 com Adriel de Almeida  presidente da FPSCKFF.
Conta para deposito das inscrições 
Banco do Brasil – Ag-1530x  ---C/C 66911-3
Federação Paulista de Shuai Chiao e Kung FU 
 Cronograma do Seminário 
Dia 04 de Maio Domingo 
                              8h              as  9h                         Recebimento e cadastramento de todos presentes  
                              9. 30min                                      Apresentação das autoridades  seminaristas e auxiliares presentes 
                              10h            as 11 h                       Toda a parte teórica sobre o CMMA
                              10h            as 12                          Modulo de projeção 
                              12h            as 13.30                     Intervalo para almoço
                              13.30         as 14h                        Repassar parte teórica   
                              14h            as 15 h                       Modulo de trocação com projeção 
                              15h            as 16h                        Modulo de trocação com projeção e luta de solo   
                              16h            as 16.30                      Intervalo 
                              16.30 min  as 18h                        Regras de competição para formação de juiz  da modalidade
                              18h            as  18.30                     Entrega dos certificados para os professores 
                              19h                                               Encerramento do seminário

              Rua: José Ramazini de Oliveira, 48– Itaquera – SP -  CEP: 08220630
                                    CNPJ: 10.899.302.0001-05
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